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Qs MEIO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE
UM DESAFIO CONSTANTE!

A Revolugdo Industrial teve como mola propulsora a producdo em
massa e a inser¢éio de novos processos de manufatura. Desde entdo, novos
processos produtivos foram desenvolvidos, as fdbricas espalharam-se
rapidamente e passaram a oferecer produtos em maior escala, com pregos
mais baixos.

Dados divulgados pela Global Footprint Network (2018, [n.p.])
revelom que: “[...] com o crescimento industrial, os recursos naturais
consumidos anualmente atingiram uma taxa 70% maior do que aquela que
o planeta Terra tem condi¢des de repor”.

Nos Ultimos anos, o conceito de sustentabilidade evoluiu e deixou de
ser uma preocupacgdo apenas de ambientalistas. Cada vez mais as pessoas
tornam-se conscientes da importéncia do meio ambiente e da necessidade
de mudar o modo de comportar e agir no Planeta Terra. Ser sustentavel,
entdo, passou a ser uma questdo de fundamental importéncia, tanto do
ponto de vista pessoal quanto do ponto de vista corporativo.

No Brasil, houve avangos importantes no que se refere ao processo
de institucionaliza¢do das politicas piblicas de meio ambiente, assim como
em relagdo ao desenvolvimentos sustentdvel, o qual se firma em trés pilares:
econdmico, social e ambiental. A harmonia entre esses trés componentes
proporciona a integridade do planeta, da natureza e da sociedade.

Além da preocupagdo com a responsabilidade social, o
desenvolvimento sustentdvel também provoca impactos nos setores
econdmico e ambiental, uma vez que, para a manutengdo do equilibrio
ecolégico, é necessdrio reforcar a responsabilidade coletiva, conforme
recomenda o artigo n° 225 da Constituigéio Federal de 1988. Este tema
despertou a atengéio da Comissdo de Meio Ambiente da OAB/MG — 13°¢
Subse¢do Uberléndia, que se propds elaborar uma cartilha de orientagées,
destinada aos profissionais do direito e as suas respectivas equipes.



- SUSTENTABILIDADE
UM COMPROMISSO DE TODOS!

De acordo com Sousa (2015, p.2), “[...] a sustentabilidade pode ser
definida através de atividades e agdes humanas que tém como objetivo
sustentar os interesses humanos, porém sem colocar em risco as geracdes
futuras”.

De acordo com Leff (2001, p.31):

[...] o principio da sustentabilidade surge como uma resposta a fratura
da razdo modernizadora e como uma condigdio para construir uma nova
racionalidade produtiva, fundada no potencial ecolégico e em novos
sentidos de civilizagdo, a partir da diversidade cultural do género

humano.

Bicca (2010 apud RIBEIRO; WENDLING, 2014, p.50) afirma que
agir, tendo em vista: “[...] a sustentabilidade é um constante desafio, é estar
no presente com os olhos para o futuro, pois nossas agdes geram, a todo
momento, alteragcdes no ambiente em que vivemos, as quais podem
perdurar”.

Em conformidade com esses posicionamentos, a Cartilha
Sustentabilidade e Meio Ambiente tem como obijetivo incentivar as pessoas a
agirem com responsabilidade e respeito, a repensar seus valores e prdticas
cotidianas, bem como a mudar hdbitos e comportamentos nocivos ao meio
ambiente e a contribuirem para que a sustentabilidade seja uma pratica
comum. Nela, sGo apresentadas, de maneira simples e pedagdgica, os
conceitos de sustentabilidade, de logistica reversa e orienta¢des sobre como
efetuar a destinagdo correta dos residuos. H4, ainda, informacdes sobre os
5 Rs, algumas sugestdes de consumo sustentdvel e enderecos dos ecopontos,
dentre outros.
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llustragéo: Langoni; Gomes (2018).

“O oambiente é a natureza externalizada, as identidades
desterritorializadas; o real negado e os saberes subjugados pela

razdo totalitdria, o légos unificador, a globalidade

homogeneizante, a lei universalizante, a ecologia generalizada”
(LEFF, 2010, [n.p.]).




- O QUE E SUSTENTABILIDADE?

Nos Gltimos anos, o termo ‘sustentabilidade’ passou a ser utilizado de
modo geral, em todos os discursos, mas nem sempre de forma
contextualizada. Essa palavra passou a ser também instrumento de
marketing, no entanto, poucas pessoas se preocupam em conhecer o seu real
significado.

Na visGo de Ribeiro, (2011, p.46), “[..] sustentabilidade é a
habilidade que um sistema tem para sustentar o equilibrio entre suas partes,
de forma a garantir sua permanéncia”.

De acordo com a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio
Ambiente Humano, realizada em Estocolmo, na Suécia, em 1972,
sustentabilidade foi definida como: “O desenvolvimento que procura
satisfazer as necessidades da geracdo atual, sem comprometer a
capacidade das gerac¢des futuras de satisfazerem as suas préprias
necessidades”.

Na visdo de Seibert (2014, p.13) sustentabilidade é:

[...] um principio onde o uso dos recursos naturais para a satisfagdo de
necessidades presentes ndo pode comprometer a satistagdo das
necessidades das geracgdes futuras, o que requereu a vinculagéo da
sustentabilidade no longo prazo, mas um longo prazo de termo

indefinido.
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us LIXO E RESIDUOS SOLIDOS

Para a Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), lixo pode
ser definido “[...] como os restos das atividades humanas, considerados pelos
geradores como inuUteis, indesejdveis ou descartdveis, podendo-se
apresentar no estado sélido e liquido, desde que ndo sejam passiveis de
tratamento” (VG RESIDUOS, 2018, [n.p]).

Enquanto a definicdo de lixo se relaciona com o que ndo apresenta
nenhuma serventia para quem o descarta, o residuo refere-se a tudo aquilo
que pode ser reutilizado e reciclado. E possivel tratar os diversos tipos de
residuos das mais variadas formas, utilizando-se a tecnologia atualmente
disponivel, e, a partir dai, dar a sua devida destinagdo: reciclagem,
compostagem, coprocessamento, incineragdo e aterro sanitdrio.

(RESI'DUOS SOLIDOS - Material, substdncia, objeto ou bem descarfcdo\
resultante das atividades humanas em sociedade, nos estados sélido ou
semissdlido, cuja destinagdo final (leia-se reutilizagdo, reciclagem,
compostagem, recuperacdio e/ou  aproveitamento energético) é
possivel. Nessa definicdo, também sdo considerados os gases contidos
em recipientes e liquidos cujas particularidades tornem invidvel o seu
langamento na rede pUblica de esgotos ou em corpos d’dgua; ou exijam
para isso solugdes técnicas ou economicamente invidveis em face da
melhor tecnologia disponivel.

LIXO OU REJEITO - Residuos sélidos que, depois de esgotadas todas as
possibilidades de tratamento e recuperacgdo por processos tecnolégicos
disponiveis e economicamente vidveis, ndo apresentam outra
possibilidade que ndo a disposicdo final ambientalmente adequada -
leia-se distribuicdo ordenada em aterros sanitdrios (ARAUJO; COELHO,

2015, p. 6).
\ J




o SUSTENTABILIDADE NO
APROVEITAMENTO DOS
RESIDUOS SOLIDOS

O aumento do consumo e o descarte inadequado cada vez maior de
residuos contribuem para a poluico do ar, da dgua e do solo, com
significativos impactos negativos ao meio ambiente.

A adocdo de agdes voltadas para a diminuigdo do consumo e para
a destinagdo adequada dos residuos gerados pela sociedade é
imprescindivel. A valorizagGo dos 5 Rs e a prdtica da logistica reversa
também contribuirdo para a redugdo dos impactos ambientais.

Segundo relatério da ABRELPE (Associagdo Brasileira de Empresas
de Limpeza Publica e Residuos Especiais), em 2016, o Brasil gerou 71,3
milhdes de toneladas em residuos sélidos urbanos, dos quais 58,4% foram
enviados para aterros sanitdrios, 24,2% para aterros controlados e 17,4%
para lixdes. Embora aterros sanitdrios sejam destinos adequados para os
residuos sélidos, hd muitos restos que podem ser reciclados ou compostados.
Atitudes simples podem evitar a producdo de grandes quantidades de lixo.

“Uma comunidade humana sustentdvel deve ser planejada de modo
que os estilos de vida, negdcios, atividades econémicas, estruturas

fisicas e tecnolégicas ndo interfiram na capacidade da natureza de
manter a vida” (CAPRA, 2011, p. 45).
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s CODIGO DE CORES
PARA OS DIFERENTES TIPOS
DE RESIDUOS
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llustragéio: Langoni; Gomes (2018).
Fonte: CONAMA, 275, 25 abr. 2001.

“O homem tem sido soberbo, pensando que vamos salvar o Planeta.
Ndo vamos salvar nada. Nés temos que respeitar o Planeta, porque
sendo o planeta nos colocard pra fora” (OLVERA,1987, [n.p.]).




- OS 5 Rs

Os 5 Rs fazem parte de um processo educativo que tem por objetivo
a mudanca de hdbitos no cotidiano dos cidaddos, levando-os a repensar
seus valores e prdticas, reduzindo o consumo exagerado e o desperdicio.
Sdo eles:

Fonte: Louredo (2018).

1° R: Repensar - Abandonar antigos hdbitos de consumo e de descarte,
comprar e consumir apenas produtos realmente necessdrios, e descartar
apenas materiais que realmente ndo possam ser reutilizados ou reciclados.

2° R: Reduzir - Consumir menos produtos, dar preferéncia aos que tenham
maior durabilidade, adquirir aqueles com refis, priorizando as embalagens
retorndveis, utilizando materiais reciclaveis etc.

3° R: Recusar - Nd&o utilizar produtos que prejudicam a sadde e o meio
ambiente, escolher sempre aqueles que contribuem para um mundo mais
limpo.

4° R: Rettilizar - Ampliar a vida 0til do produto, reutilizando-o, contribuindo
assim para a economia na extragdio de matérias-primas virgens.

5° R: Reciclar - Reciclar os produtos, tanto quanto possivel, reduzindo assim o
consumo de dgua, de energia e de matéria-prima.

Cartilha Sustentabilidade e Meio Ambiente - Um desafio para todos!




o~ O QUE E A LOGISTICA REVERSA?

A Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), de acordo com a Lei
n® 12.305, de 2 de agosto de 2010, e seu regulamento, Decreto n° 7.404,
de 23 de dezembro de 2010, destacam a responsabilidade compartilhada
pelo ciclo de vida dos produtos e a logistica reversa.

Assim, de acordo com esses documentos, a responsabilidade
compartilhada refere-se ao:

conjunto de atribui¢cdes individualizadas e encadeadas dos fabricantes,
importadores, distribuidores e comerciantes, dos consumidores e dos
titulares dos servigos publicos de limpeza urbana e de manejo dos
residuos sélidos, para minimizar o volume de residuos sélidos e rejeitos
gerados, bem como para reduzir os impactos causados & sadde humana
e & qualidade ambiental (BRASIL, 2010, [n.p.]).

J& a logistica reversa, conforme a Lei supracitada, é definida como:

[...] como um instrumento de desenvolvimento econdmico e social
caracterizado por um conjunto de agbes, procedimentos e meios
destinados a viabilizar a coleta e a restituicdo dos residuos ao setor
empresarial, para reaproveitamento, em seu ciclo ou em outros ciclos
produtivos, ou outra destinagdo final ambientalmente adequada
(BRASIL, 2010, [n.p]).

Portanto, o principal objetivo da logistica reversa é atender ao aspecto
social e ambiental da sociedade, por envolver atividades como reciclagem,
reaproveitamento de materiais e destinacdo e tratamento dos residuos. “Por isso, é
tdo importante ampliar a consciéncia ambiental como fator determinante na forma
com a qual a sociedade lida com o consumo para garantir a vida das préximas
geragdes” (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, 2018, [n.p]).



- CICLO DA LOGISTICA
REVERSA

&

RECICLAGEM

COLETA

o

CONSUMIDOR

llustragdio: Langoni; Gomes (2018).

ﬂA logistica reversa engloba diferentes atores sociais rD
responsabilidade da destinagdo ambientalmente adequada dos
residuos solidos. Gera obrigagdes especialmente do setor
empresarial, de realizar o recolhimento de produtos e embalagens
pos-consumo, assim, como reassegurar seu reaproveitamento no
mesmo ciclo produtivo ou garantir sua insercdo em outros ciclos

Qroduﬁvos” (BRASIL, 2018, [n.p]). )
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- SUSTENTABILIDADE NO
AMBIENTE DE TRABALHO

Tornar sustentdvel o ambiente de trabalho envolve procedimentos
que, atualmente, usam tecnologias mais modernas. Pode ser apenas uma
adequagdo que proporcione melhor nivel de eficiéncia dos recursos
existentes ou uma op¢do mais sustentdvel em um projeto a ser implantado.

Na concepgdo de um novo projeto de construgdo, por exemplo, é
importante tomar cuidado com a gerag@o de residuos, utilizando
matérias-primas possiveis de reaproveitamento quando da execuc¢do das
obras. Nos periodos de manutengdo, devem ser feitas substituigdes visando
ao uso de inovagdes tecnolégicas mais sustentdveis (BRASIL, 2018, [n.p]).

Deve ser dispensada atengdo especial ao projeto arquiteténico, no
que se refere ao aproveitamento mdximo da luz natural nos ambientes,
utilizando amplas aberturas envidragadas sempre que possivel, pois
permitem a passagem da luz do sol e da ventilagdo natural.

Na parte hidrdulica, devem ser usadas torneiras com sensores que
reduzem o consumo de dgua, bem como vdlvulas sanitdrias que evitam
perdas desnecessdrias.

Na parte elétrica, recomenda-se o uso de lémpadas de baixo
consumo, como as fluorescentes e as de LED, que proporcionam economia de
energia. Para equilibrar o consumo e dotar o imével com boa
sustentabilidade, o aproveitamento da energia solar com placas
fotovoltaicas é condi¢do importante para o uso de energia limpa, renovavel

e de fonte totalmente natural.




llustragéio: Langoni; Gomes (2018).

\

(Os escritérios de advocacia devem realizar a destinagdo correta dos
residuos sélidos produzidos em suas atividades didrias. Eles devem
adquirir produtos que atendam ao padréo sustentdvel e & logistica
reversa, de modo a priorizar a compra e a devolugdo desses

produtos.
k )
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oa SUGESTOES DE CONSUMO
SUSTENTAVEL

O consumo sustentdvel pode ser praticado diariamente por todos,
com simples gestos de boas praticas. A Comissdo de Meio Ambiente da OAB
— 13° Subsegéio de Uberlandia/MG sugere alguns procedimentos
necessdrios para um consumo eficiente de determinados materiais.

Material de escritorio (papel, caneta, livros, periodicos etc.)

e Utilizar produtos com certificagdio ambiental, otimizando o seu uso.

e Usar canetas até consumir toda a tinta, mantendo-as sempre tampadas
para evitar ressecamento.

e Usar o papel de ambos os lados e ndo o amassar, para que este possa
ser reciclado.

e Doar ou vender livros e periédicos que ndo serdo mais utilizados. O
descarte em local préprio para a venda de papéis usados é o mais
recomendado.

e Digitalizar documentos pela vantagem na rapidez, elaborac¢do e
reducdo dos custos com impresséo, facilidade de arquivamento,
recuperacdo de dados, resisténcia ao envelhecimento, deterioragéo e
liberacdo de espaco fisico.

\

13 Subsegéio Uberléndia/MG disponibiliza em suas salas de

(AOAB-

apoio, scanners para a digitalizacdo de documentos. No periodo de
maio/2017 a maio/2018, os advogados solicitaram a digitalizagdo
de documentos, atingindo 62% (sessenta e dois por cento) a mais que

as fotocdpias.




Equipamentos (ar-condicionado, impressoras, madquinas
copiadoras efc.)

e Optar pela aquisicdo de equipamentos multifuncionais e impressdo com
tanque de tinta que dispensam o uso de cartuchos ou toners. Imprimir sempre
que possivel no modo econémico.

e ligar os aparelhos de ar-condicionado quando for realmente necessdrio.

e Verificar se os equipamentos possuem a fun¢do ‘temporizador’ para
ativagcdo do modo repouso ou desligamento automdtico que reduzem o
consumo de energia.

® Ndo descartar estes equipamentos no lixo comum. Procurar por empresas
que desmontam os componentes para reuso, reciclagem e descarte.

Eletrénicos (televisores, computadores etc.)

e Optar pela aquisicdo de equipamentos com certificacdo verde e com
selo de qualidade que economizam energia. Ndo utilizar produtos e
programas de origem desconhecida, sem preocupag¢do ambiental, social e
trabalhista.

e Ndo descartar estes equipamentos no lixo comum; procurar por empresas
que desmontam os componentes para reuso, reciclagem e descarte.

Residuos de cozinha e de banheiros (restos de alimentos,
papel-toalha, papel higiénico etc.)

® Nd&o misturar residuos de cozinha e de banheiros em recipientes que
contenham produtos que podem ser reciclados ou reutilizados.

e Como o descarte destes residuos ocorre na forma tradicional, em
sacos pldsticos e sdo coletados pelo sistema de coleta urbama, néo
colocar os sacos com residuos na lixeira em dias em que ndo hd coleta.

e Evitar a utilizagdo de materiais descartdveis, tais como copos e talheres
de plésticos.
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® Adotar o hdbito de beber dgua em copo, caneca ou garrafinha de uso

préprio, reabastecendo-a sempre que necessdrio.
Lampadas, pilhas, baterias e outros

e Aslampadas fluorescentes tém boa vida 0til. Porém, quando deixam de
funcionar, seu descarte deverd ocorrer por meio do processo da logistica
reversa, ou seja, onde sdo compradas deverdo ser destinadas apds seu uso.

o Optar pela utilizagdo de ldmpadas de LED as quais contém um
componente eletrénico semicondutor, ou seja, um diodo emissor de luz (Light
Emitting Diode) que possui a propriedade de transformar energia elétrica
em luz na matéria, denominada de estado sélido. Esta transformacdo é
diferente daquela encontrada nas ldmpadas convencionais e fluorescentes
que usam filamentos ou a radiagdo ultravioleta na descarga de gases para
produzir a luz. O descarte ndo requer cuidado especial.

e As pilhas e baterias devem ser embaladas em sacos pldsticos e
descartadas em postos de coleta especial, pois contém metais pesados como
cddmio, chumbo e mercirio que contaminam o solo e a dgua.

e O descarte das baterias recarregdveis e daquelas usadas em telefones
celulares deve ser efetuado através do encaminhamento para as
assisténcias técnicas das operadoras, ou lojas que vendem os aparelhos
celulares, ou diretamente para os fabricantes. Estes locais deverdo ter urnas
préprias para o recebimento e os residuos deverdo ser enviados ou

retirados pelos fabricantes correspondentes.




Medicamentos

® No Brasil, ainda ndo hd uma lei especifica para regulamentar o descarte
de medicamentos vencidos ou em desuso, os quais ndo devem ser
descartados no lixo comum. As farmdcias tém condi¢ées de fazer o descarte
de forma correta.

Consumo de agua e energia

e A d4gua é um bem indispensdvel para todos os seres vivos, portanto,
devem-se evitar vazamentos, fazendo manutencdes periddicas nas
instalagdes hidrdulicas.

® Usar torneiras com sensores que reduzem o desperdicio, descargas
sanitdrias que evitam fugas de dgua e as acopladas com caixa.

e Se houver sistema para reaproveitamento da dgua da chuva, serd
possivel regar jardins, limpar pisos e calcadas e até carros, reduzindo o
consumo de dgua potdvel.

e Né&o deixar carregadores de celular ou notebooks conectados apés o
Uso, porque consomem energia.

e Para reduzir o consumo, utilizar sensores de presenga que acionam
circuitos que poderdo alcangar ldmpadas e outros aparelhos no local,
evitando perdas.

e Utilizar sempre equipamentos com selo Procel que indica a eficiéncia
energética.

e O consumo de energia poderd ser equilibrado com o uso de painéis
fotovoltaicos para o aproveitamento da energia solar.
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Esponjas

e As esponjas de banho e de lavar lougas mais comuns sdo compostas por
pldstico poliuretano, um material de dificil reciclagem baseado em petréleo
e componentes sintéticos. Usar preferencialmente a bucha vegetal.

e As esponjas (verde-amarelo) podem ser encaminhadas para a
TerraCycle. E preciso cadastrar-se na Brigada de Esponjas Scotch-Brite.
<https://terracycle.com.br/pt-BR /brigades/brigada-de-esponjas-sc.>.

Higiene pessoal

e Substituir as escovas de dente tradicionais pelas de bambu. Elas
possuem hastes biodegraddveis e podem ser misturadas ao solo apéds o
seu descarte. E possivel adquiri-las por meio do site:
<https://givinbrush.com.>.

e Substituir os cotonetes convencionais por aqueles com hastes
biodegradaveis.

® Substituir absorventes descartdveis pelos ecolégicos: coletor
menstrual, esponja menstrual, absorvente de pano e calcinha
absorvente.

Capsulas e filtros de café

e Optar por usar coador de pano, no preparo do café, e pelo consumo
de produtos e marcas que tém compromisso com a preservagdo
ambiental, sobretudo com a logistica reversa, tais como as cdpsulas
Nespresso, que tém pontos de coleta localizados em diversas cidades do
Brasil.



Outros Usos

e Optar pela carona soliddria e se possivel locomover-se a pé, de
bicicleta ou transporte puiblico.

® Usar a internet e equipamentos eletrénicos para reduzir o consumo de
CO, e custos, os quais servem como ferramenta de capacitagdo para
videoconferéncias e reunides remotas.

e Comprar produtos com pouca ou nenhuma embalagem; trocar
sacolas de papel ou de pldastico, cuja fabricagdo utiliza dgua e corte de
drvores, por retorndveis ou de pldstico de origem vegetal. Essa pratica
ajuda a minimizar a quantidade de residuos a serem descartados e
contribui para a preservacdo do meio ambiente.

® Usar madeira de reflorestamento ou certificado com selo do
Conselho de Manejo Floresta (Forest Stewardship Council - FSC).

e Diminuir custos de limpeza adotando produtos biodegraddveis e

receitas caseiras.

e Dar preferéncia a produtos locais e artesanais. Essa pratica contribui
para a economia da regido e a reducdo dos impactos ambientais.

e Estimular as pessoas a adotar prdticas sustentdveis, visando obter
novos comportamentos e atitudes que ndo sejam nocivas ao meio
ambiente.

e Optar por consumir fraldas ecolégicas ou de pano.

e Utilizar vasilhas de aluminio para transportar alimentos.

® Trocar descargas sanitdrias obsoletas por modelos que evitam as
“fugas” indesejdveis entre uma descarga e outra.
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llustragdio: Langoni; Gomes (2018).

“Semear ideias ecolégicas e plantar sustentabilidade é ter a
garantia de colhermos um futuro fértil e consciente” (FILHO,
2018 [n.p]).




as COMPOSTAGEM

De acordo com Araujo e Coelho (2015, p.13):

Compostagem corresponde ao processo de empilhamento de
materiais orgénicos para sua decomposi¢do a partir da agdo natural
de microorganismo, sem a necessidade de adicdo de qualquer
composto. Devido a simplicidade do processo, uma composteira (ou
minhocdrio) pode ser facilmente feita em casa.

Atualmente, a composteira é facilmente encontrada em lojas de
materiais hidrdulicos. Se preferir, pode-se fazer a compostagem,
vtilizando trés recipientes, com furos em suas tampas, a fim de obter
comunicacdo entre eles e, assim, escorrer o chorume para o Ultimo. No
primeiro recipiente, coloque os residuos orgdnicos com minhocas e cubra
com folhas secas ou serragem. O himus vai ficar retido no segundo
recipiente e, no terceiro, ficard retido o chorume que pode ser diluido
em dgua e utilizado para regar plantas.

Vale lembrar também que:

Os produtos da compostagem sdo largamente utilizados em jardins,
hortas, substratos para plantas e na adubag¢do do solo para a
producdo agricola em geral, como adubo orgdnico, devolvendo a
terra os nutrientes de que necessita, aumentando sua capacidade de
retengcdo de dgua, permitindo o controle de erosdo, evitando o uso
de fertilizantes sintéticos (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, 2018,

[n.p]).
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llustragéio: Langoni; Gomes (2018).

“Na natureza nada se cria, nada se perde, tudo se
transforma” (LAVOISIER, 1777, [n.p]).




- CONSIDERACOES FINAIS

Nd&o hd como pensar em uma vida sadia sem a busca constante
da sustentabilidade. Esse é um desafio que nenhuma corrente de
pensamento e acdo conseguird resolver sem a for¢a do coletivo.

“O pensamento sustentdvel é uma filosofia que faz com que as
pessoas procurem melhorias para o meio ambiente sem deixar de lado
os beneficios econdmicos oriundos destas melhorias” (YEMAL; TEIXEIRA;
NASS, 2011, p.4). Portanto, é necessdrio que cada pessoa se torne mais
consciente do ambiente em que habita, do papel que desempenha e da
responsabilidade com o planeta Terra e com as geragdes futuras.

Ndo se pode viver em um planeta com recursos finitos,
considerando-os infinitos. Por isso, é preciso realizar ac¢des concretas,
modificar atitudes e prdticas pessoais e trabalhar na defesa de um meio
ambiente ecologicamente equilibrado. Cada um, na sua drea, deve
contribuir com sua percepgdo, conhecimento e atitudes ecologicamente
adequadas para proporcionar em curto, médio e longo prazo um
planeta em boas condi¢des para o desenvolvimento das diversas formas
de vida e a manutengdo dos recursos necessdrios para as geracgdes
futuras.

Assim sendo, o objetivo da Cartilha Sustentabilidade e Meio
Ambiente é chamar a atencdo para mudangas de comportamentos que
tenham compromissos com os objetivos de sustentabilidade e melhorias
na qualidade de vida para todos.
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llustrag&o: Langoni; Gomes (2018).

“Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem
de uso comum do povo e essencial & sadia qualidade de vidaq,
impondo-se ao poder publico e & coletividade o dever de defendé-lo
e preservd-lo para as presentes e futuras geracdes” (BRASIL, 1988, [n.p]).




- SUGESTOES DE ENDERECOS
PARA O DESCARTE CORRETO
DE RESIDUOS EM UBERLANDIA

CARREFOUR

Av. Jo&o Naves de Avila, n.1141 — Santa Ménica.
Telefone — (34) 3239 - 5700.

Recebe: déleo de cozinha, pilhas e baterias, cartuchos e garrafas de
impressoras HP.

KATTATUDO UBERLANDIA

Rua Osmar Teixeira de Moraes, n. 1230 — Chdacaras Tubalina.
Telefone — (34) 99632 — 0836.
Compra: embalagem longa vida, metais, papel branco e pldstico.

PROGRAMA AMBIENTAL ECOLOGICO - PROAME

Rua do Carpinteiro, n. 1326 — Planalto.
Compra: embalagem longa vida, metais, papel branco, pldastico e vidro.

Associacao de Catadores e Recicladores de Uberlandia - ACRU

Rua Monlevade, n. 1215 — Daniel Fonseca.
Telefone: (34) 9650 — 0797.

Recebe: embalagem longa vida, metais, papel branco, pldstico e vidro.

Cartilha Sustentabilidade e Meio Ambiente - Um desafio para todos! 33



Associacao dos Recicladores Boa Esperanca - ARBE

Rua Monlevade, n. 1215 — Daniel Fonseca.
Telefone: (34) 99872 — 6554.
Recebe: embalagem longa vida, metais, papel branco, pldstico e vidro.

ASSOCIACAO DOS CATADORES E RECICLADORES DO BAIRRO
TAIAMAN - ASSOTAIAMAN

Rua Irai de Minas, n. 110 — Daniel Fonseca.
Recebe: embalagem longa vida, metais, papel branco, pldstico e vidro.

Associacao dos Recicladores e Catadores Autonomos - ARCA

Av. Joaquim Ribeiro, n. 477 — Santa Luzia.
Telefone: (34) 99130 — 8939.
Recebe: embalagem longa vida, metais, papel branco, pldstico e vidro.

COOPERATIVA DE RECICLADORES DE UBERLANDIA - CORU

Rua Maria Abadia, n. 177 = Jardim Brasilia.

Telefone: (34) 3236 — 2154.

Rua Dolomita, s/n — Dona Zulmira.

Telefone: (34) 99156 — 8277.

Recebe: embalagem longa vida, metais, papel branco, pldéstico e vidro.

BUTELAO - PRADO RECICLAGEM

Av. Jodo Ledo, n. 6363 — Custdédio Pereira.
Telefone: (34) 3212 — 9371
Compra: embalagem longa vida, papel branco e plastico.

DEPOSITO DE RECICLAGEM MARIA ZILDA
Av. Paulo Roberto da Cunha dos Santos, n. 397 — Depédsito Amarelo,

Roosevelt.
Compra: embalagem longa vida, metais, papel branco e plastico.



LOG RECICLAGEM

Rua Lineu Anterino Mariano, n. 205 — Distrito Industrial.
Telefone: (34) 3210 — 1332.
Compra: embalagem longa vida, metais, papel branco e pldstico.

RECICLAGEM DO CLAUDEMIR

Rua José Cupertino, n.175 = Jardim Brasilia.
Compra: embalagem longa vida, metais, papel branco e plastico.

ASSOCIACAO DE COLETORES DE PLASTICO, PET, PVC E OUTROS
MATERIAIS RECICLAVEIS - ACOPPMAR

Av. José Andraus Cassani, n. 212 — Roosevelt (Antigo aterro sanitdrio).
Telefone: (34) 3213 — 2574.
Recebe: embalagem longa vida, metais, papel branco, pldstico e vidro.

ECO RECICLAVEIS

Av. Doutor Rofles Cecilio, n. 376 — Marta Helena.

Telefone: (34) 3306 — 1076.

Compra: embalagem longa vida, papel branco e pldstico.
RECYCLEANER

Rua Nivaldo Guerreiro Nunes, n. 891 — Distrito Industrial.

Telefone: (34) 3211 — 2355.

Compra: embalagem longa vida, metais, papel branco, pldastico e vidro.

Associacao Brasileira de Reciclagem e Coleta Seletiva

Av. Juscelino Kubistchek, n. 253 — Dona Zulmira.
Recebe: embalagem longa vida, metais, papel branco, pldstico e vidro.
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Coleta e Descarte de Eletronicos - CODEL

Rua ltuivtaba, n. 470 — Bairro Nossa Senhora Aparecida.
Telefone: (34) 99672 — 3880.

Recebe: eletrbnicos.

Radio Pecas Uberlandia

Av. Brasil, n. 1858 = Bairro Aparecida.
Telefone: (34) 3211 — 5986.
Recebe: pilhas e baterias.

Ponto Eletrénico

Av. Afonso Pena, n. 2050 — Bairro Aparecida.
Telefone: (34) 3211 — 6141, dentre outros.
Recebe: pilhas e baterias.

Supermercado Pao de Acucar

Av. Nicomedes Alves dos Santos, n. 2.222 — Morada da Colina.
Telefone: (34) 3225 - 1862.
Recebe: 6leo de cozinha.

Seeds Oil

Rua Guatemala, n. 795 — Tibery.
Telefone: (34) 3211 — 9551.
Recebe: 6leo de cozinha.

Sede Administrativa do Dmae - DMAE
Av. Rondon Pacheco, n. 6400 — Tibery.

Telefone: (34) 3233 — 4300.
Recebe: 6leo de cozinha.



Auto Descarte Sustentavel — ADS Reciclagem

Rua Jodo Balbino, n. 213, antiga 38 — Bairro Chaves.
Telefone: (34) 98884 — 6240/3229 — 0026.
Recebe: sucatas.

MG Reciclagem

Av. Anténia Grezzi Tronconi, n.153 — Residencial Gramado.
Telefone: (34) 99192 — 0803, dentre outros.
Recebe: sucatas.

Baterias de celular:

O descarte deverd ocorrer nas lojas das operadoras ou nos comércios de
revendas.

Produto especifico:

A logistica reversa atribui aos fornecedores a responsabilidade pela
destinacdo correta dos vasilhames apés o uso do produto.

ﬁs Ecopontos sdo locais que funcionam como ponto de entregas volunféria
de residuos de até 1m3. Eles tém como objetivo dar o destino adequado a
estes materiais, evitando seu descarte irregular. SGo exemplos de residuos
autorizados: tijolos, blocos, telhas, placas de revestimento, argamassa,
concreto, tubos, pldsticos, papel/papeldo, metais, vidros, madeiras, produtos
fabricados com gesso, poda de drvores, reciclaveis, sofds, armdrios, pias e
vasos sanitdrios.

Eles estdo distribuidos em 13 enderecos, em bairros periféricos da cidade,
podendo ser localizados no site a seguir:

ponto.htm.>.

(h'rfp://www.uberlcmdio.mg.gov.br/QO1 4 /secretaria-pagina/51/1 29/eD
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B8 ENDERECOS DOS ECOPONTOS DE UBERLANDIA

Bairro: Luizote de Freitas
Local: Rua Wilson Goncalves de Souza, n.10 (esquina com Rua Paulo Margonari).

Bairro: Sao Jorge
Local: Avenida Serra do Mar, n. 411 (esquina com Avenida Serra do Espinhaco).

A Bairro: Santa Rosa
Local: Rua Angela Alckmin, n. 211 (esquina com Rua Elis Regina).

Bairro: Guarani
Local: Rua do Repentista, n. 350.

Bairro: Roosevelt
Local: Rua Olivia de Freitas Guimaraes, n. 950.

Bairro: Daniel Fonseca
Local: Rua Itabira, n. 1720.

Bairro: Morumbi
Local: Rua Mangaba, esquina com as ruas Inga e Camaledo.

Bairro: Sao Lucas
Local: Rua do Cientista esquina com Rua do Gari.

Bairro: Tocantins
Local: Rua Docelino de Freitas Costa (Esquina com a rua Bernadete Silva Arantes, ao
lado do Condominio Morada do Sol).

Bairro: Cruzeiro do Sul
Local: Rua Sudoeste (Esquina com a rua Pedro Quirino da Silva).

Bairro: Segismundo Pereira
Local: Sebastido Alves Nunes, n. 49 (Esquina com a rua Dr. Laerte V. Gongalves).

Bairro: Mansour
Local: Rua Rio Corumb4, n. 20 (esquina com a Avenida Rio Nilo).

Bairro: Canaa
Local: Av. Palestina (esquina com a Rua Menfins e Biblios).



BAIRROS COM COLETA SELETIVA

EM UBERLANDIA

LISTA DE BAIRROS

Bom Jesus
Brasil
Cazeca
Centro
Cidade Jardim
Condominio Morada do Sol
Custodio Pereira
Daniel Fonseca
Dona Zulmira

Fundinho

Jaragua

Jardim Karaiba

Jardim Patricia

Lidice

Luizote de Freitas
Mansour
Martins
Nossa Senhora Aparecida
Osvaldo/Martins
Patriménio
Presidente Roosevelt
Santa Monica
Saraiva
Segismundo Pereira
Tabaijaras
Tibery
Umuarama

Vigilato Pereira
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@s MEMBROS DA COMISSAO DE MEIO AMBIENTE

. _ N
DA 132 SUBSECAO UBERLANDIA—MG

Presidente

Cldudio Junio Leocdadio

Membros
Carlos Alberto Faria
Eduarda Raissa Silveira
Elaine Cristina Ribeiro Lima
Elaine Duarte Ramos
Emanoel Carlos da Silva
Jodo Paulo Hordones Faria
Leonardo Massamitsu Ogusuku
Lilian Takata
Luis de Lima
Marcio Alexandre Ferreira
Rafaela Resende Gongalves

Stefanie Schegoscheski Viotto Ferraz

Woaterloo Ramos Ferreira




=- MEMBROS DA DIRETORIA
OAB — UBERLANDIA— MG

Diretora Presidente
Angela Parreira de O. Botelho

Diretor Vice Presidente

Luciano de Salles Monteiro

Diretora Secretaria Geral

Soraia Tavares El Kadi Amaral

Diretora Secretaria Geral Adjunta

Denisgoreth Neves de Oliveira

Diretor Tesoureiro

Marcelo Eduardo Nogueira

Diretora Adjunta
Lucimeire Zago de Brito

Diretora Adjunta

Vilma Aparecida Rosa
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llustragdo: Langoni; Gomes (2018).

“Estamos diante de um momento critico na histéria da Terra, num momento
em que a humanidade deve escolher o seu futuro...Para seguir adiante,
devemos reconhecer que, no meio de uma magnifica diversidade de
culturas e formas de vida, somos uma familia humana e uma comunidade
terrestre com um destino comum. Devemos nos juntar para gerar uma
sociedade sustentdvel global fundada no respeito pela natureza, nos
direitos humanos universais, na justica econdmica e numa cultura da paz”
\(CARTA DA TERRA, 1972, [n.p]). p
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